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Mikhail Bakhtin fala no “excedente de visao”
caracteristico do encontro dialdgico. Pessoas sentadas frente a
frente percebem o que esta fora do campo de visao da outra, as
suas costas (HOLQUIST, 1990). Isso ¢ uma caracteristica
importante do didlogo intercultural e da compreensao de outras
culturas (BAKHTIN, 1992). Estendo essa imagem aos Estudos
Chineses: as distintas tematicas constituem-se nas fronteiras e
entrecruzamentos disciplinares. Cada disciplina soma as
demais aquilo que pode perceber da civilizacao chinesa a partir
de seu enfoque particular, contribuindo com algo que as outras
ndo perceberiam sozinhas, e vice-versa. E essa cena que
imagino quando me junto, como antropélogo do corpo, com
percurso interdisciplinar, a este didlogo sobre tradi¢des
chinesas.

Para abordar o tema desse capitulo, recupero a ideia de
estética da existéncia taoista (BIZERRIL, 2010, 2011, 2015).

Em vez de tratar a tradigdo taoista como uma visao de mundo,

* A ser publicado no livro CRUZ E ZICA, M. (org). Daoismo, Estéticas
Chinesas & Outras Artes, Jodo Pessoa, no prelo, p. 37-46.



prefiro entende-la como mundo cultural da vida (BIZERRIL,
2007). Ser taoista, neste sentido, ¢ viver a vida de uma certa
maneira, literalmente corporificar uma tradigao.

Ao elaborar uma reflexdo sobre o lugar das artes
marciais chinesas no taoismo, como tradicdo espiritual
autoctone da civilizagdo chinesa, faco-o desde um
posicionamento metodoldgico em escala micro:  minha
experiéncia de pesquisa diz respeito a uma versdo
contemporanea desta tradi¢do, transplantada para o Brasil, a
qual me acerquei desde o final dos anos 90. Tal experiéncia de
pesquisa combina os recursos da etnografia de inspiracdo
fenomenologica (CSORDAS, 2008; STOLLER, 1989, 1997;
JACKSON, 1989, 1996) especificamente, uma estratégia de
investigacdo que enfatiza a implicacdo pratica da corporeidade
do pesquisador como locus de aprendizado cultural
(STOLLER, 1995; BIZERRIL, 2007; ASCHIERI, 2013) ¢ a
coautoria (BIZERRIL, 2004), isto ¢, o reconhecimento da
participagio ativa de alguns de meus interlocutores ' na

produgdo do conhecimento.

' Apoio-me em uma etnografia de longa duracio, mas lancarei mio
particularmente de duas entrevistas recentes, realizadas em setembro de
2015 por ocasido de um encontro organizado por colaboradores do atual
mestre da linhagem, Liu Chih Ming, em S3o Paulo, capital, congregando
praticantes brasileirxs e latino-americanxs.



Do ponto de vista tedrico, minha compreensao se apoia
na critica ja estabelecida a uma no¢do homogeneizante de
“oriente” (SAID, 1978/1990), ficcdo geopolitica que
desconsidera a grande diversidade cultural das populagdes
asiaticas. Nesse sentido, ressalto também o paradoxo de
reproduzir, desde o hemisfério sul e como pesquisador
brasileiro, este corte geopolitico leste/oeste, efeito de tomar,
ainda que inconscientemente, a Europa como centro do mundo
(BIZERRIL, 2007) e filiar-se a sua orientacdo geopolitica e
epistemologica (AHMED, 2006).

Por outro lado, apesar de ndo utilizar esta terminologia,
reconheco que, do ponto de vista pratico, o adjetivo “oriental”
permite estabelecer didlogos entre estudiosos e propor estudos
comparativos de fendmenos diversos provenientes das historias
de diferentes povos do continente asiatico, desde que se evite a
armadilha de postular algum tipo de “esséncia oriental” que
perpassaria modos de organizacdo social, culturas, estéticas,
espiritualidades, artes marciais, etc. de povos e épocas tao
diversos.

Todas as demais generalizagcdes conceituais de menor
escala — tais como China, civilizagdo chinesa, taoismo —,
cabiveis nos estudos chineses, sdo universais abstratos uteis

para fins investigativos, problematicos apenas = se



acompanhados de pressupostos essencialistas € de uma nogao
homogeneizante de “cultura chinesa”. Nesse sentido, adoto
aqui o seguinte pressuposto teorico geral: ndo ha um todo
homogéneo e estdvel que se possa chamar de sociedade ou de
cultura. Assim, entendo sociedade como associagdo
controversa e provisoria (LATOUR, 2005) e cultura como
sistema caotico e heterogéneo (BARTH, 2000), seguindo os
debates antropologicos contemporaneos que apontam para a
obsolescéncia dos proprios conceitos de sociedade e cultura
(INGOLD (org.), 1996; BARTH, 2000; LATOUR, 2005), ao
menos em suas formulagdes classicas.

Portanto, neste estudo, a proposta ¢ tratar o tema das
artes marciais e sua relacdo com a espiritualidade taoista de
modo situado, abordando-o por referéncia a participagao
observante e as contribuicdes de alguns interlocutores
pertencentes a uma mesma linhagem?”. Portanto, as mengdes a
taoismo ou tradicdo taoista ao longo deste capitulo se referem

sempre a esta versdo em particular. Em func¢do de meu recorte,

? Mais conhecida nacionalmente como Taiji Pai Lin, a escola fundada por
mestre Liu Pai Lin constituiu-se, no contexto da didspora chinesa no Brasil,
como uma sintese de pelo menos trés grandes linhagens taoistas (Longmen,
Jinshan, Kunlun), além do Taijiquan da escola Yang e duas linhagens de
Baguazhang, sem falar da medicina tradicional chinesa em uma versdo
taoista. Seu filho Liu Chih Ming, mestre da linhagem no Brasil desde o
falecimento do seu pai, tem se referido a escola como Linhagem dos
Tluminados Taoistas (Daojia Xianzong).



mais proximo dos processos de subjetivacao e das experiéncias
de atores singulares, ndo me envolverei no debate acerca da
ancestralidade ou ndio da pratica marcial no taoismo’.

Em consonancia com a teoria da subjetividade
(GONZALEZ REY, 2003, 2004), entendo que os dominios
individual e social, em vez de serem opostos, constituem-se
reciprocamente, sendo ambos perpassados pela subjetividade,
como capacidade humana de geragdo de sentidos. Sendo assim,
interessa-me entender como a tradi¢do taoista ¢ subjetivada por
praticantes singulares. Antonio Moreira e Ronaldo Fernandes,
com quem dialogo ao longo do texto, sdo praticantes
experientes, professores ha muitos anos e interlocutores com
quem tenho mantido uma comunicagao frutifera desde o inicio
de minha etnografia. Suas trajetorias foram descritas em
detalhes previamente (BIZERRIL, 2007).

Portanto, focalizo a dimensao encarnada da experiéncia
taoista em sujeitos concretos. Este foco favorece a

inteligibilidade e o reconhecimento da possibilidade de

3 Estou ciente do debate historiografico que indica um desenvolvimento
mais recente de artes marciais tradicionalmente consideradas “milenares” e
da discrepancia entre as versdes dos estudos académicos (como as posicdes
exemplificadas por autores como Wile, 2008, ou Shahar, 2008) e¢ da
tradicdo oral compartilhada por praticantes chineses e brasileiros.



comunicac¢do intercultural por meio do compartilhamento de
um mundo cultural da vida.

Em contrapartida, um foco nas representacdes poderia
tender a exotizar e sublinhar as dificuldades de comunicagao.

Nesse sentido, compartilho a hipdtese de Citro (2009, p. 54):

..habria una experiencia fenomenoldgica de la carne comun a
diferentes [contextos] culturales, lo cual no implica,
evidentemente, desconocer la diversidad de practicas y
concepciones de la corporalidad, pero si cambiar la perspectiva
desde la cual la analizamos.

A controvérsia em torno das artes marciais

A pratica regular de artes marciais internas € parte
integrante do modo de vida taoista, juntamente com a medicina
tradicional e a meditacdo, de tal modo que a tradigdo oral se
refere a estes trés aspectos como um tripé que sustenta a pratica
do Tao. Apesar disso, para justificar meu posicionamento, sigo
uma controvérsia que encontrei entre praticantes dessa
linhagem, que diz respeito a pertinéncia e compatibilidade da
pratica de artes marciais por taoistas.

De fato, um texto classico importante na linhagem que
pesquisei, como o Daodejing’, desvaloriza a beligerancia,
desaconselhando o uso das armas exceto quando inevitavel. Ao

mesmo tempo, praticantes de diferentes €pocas e linhagens

* Utilizei como referéncia as tradugdes, para o inglés, de Cleary (2003), e
para o portugués, de Wu (2001).



praticaram artes marciais, tanto por motivos pragmaticos’,
quanto como parte do treinamento® taoista. HA4 ainda a
polémica abordada por Wile (2008) sobre se o Taijiquan, a arte
marcial interna chinesa mais popular internacionalmente,
explicitamente baseada em principios da filosofia yin-yang
seria, ou ndao, uma arte taoista. Sem entrar nessa polémica, no
meu caso, refiro-me a artes marciais taoistas apenas em sentido
estrito, quando fazem parte do programa de treinamento de
uma linhagem taoista, como a que apresento aqui.

Em parte, a composicao dos quadros da escola Pai Lin
explicaria a reticéncia diante das artes marciais: em seu
primeiro contato com a escola, a maioria do publico foi

motivada por questdes de saude. Além disso, mestre Pai Lin

> Em sua entrevista (27/09/15), Antonio afirma: “Segundo se diz, os taoistas
errantes que caminhavam pela China, indo de uma montanha outra, pra
passar um tempo num mosteiro, ou visitar um eremita famoso, ou ensinar
numa determinada cidade, ou em busca de uma erva medicinal rara, podiam
se defender dos bandoleiros, salteadores, assaltantes de estrada e grupos
armados que controlavam territorios aqui e a ali e o governo central nao
conseguia controlar [...]. Entdo, um monge puramente contemplativo ou um
grupo de monges puramente contemplativos, indo daqui para 14 a pé, pelos
interiores do pais, realmente ficavam muito vulneraveis”.

6 Utilizo o termo treinamento, referindo-me a toda dimensdo da pratica
corporal, central nessa tradi¢do. (Para mais detalhes, ver Bizerril, 2005 ¢
2007). Antonio (entrevista, 27/09/15) assinala, nesse sentido, que: “essa
questdo de buscar a satude e o equilibrio dos cinco movimentos, através do
exercicio suave e sabio, dentro dos principios da medicina tradicional
chinesa, sempre fez parte da tradi¢do. Na verdade, os criadores das artes
marciais internas taoistas traduziram os principios do treinamento corporal
e energético taoista, muito mais antigo, para a possivel aplicagdo marcial.”



gradualmente reduziu o interesse pelo aspecto marcial ',
paralelamente enfatizando os aspectos medicinais e espirituais
das artes taoistas (BIZERRIL, 2005, 2007, 2010).

Por minha solicitagdo, isso foi tematizado por meus

entrevistados da seguinte maneira:

Antonio: O lado marcial foi de fato negligenciado e, o mestre
Pailin foi, digamos assim, o iniciador desse negligenciar. Ouvi ele
dizer o seguinte: “ah, se vocés treinam o fuishou®’, vdo por para
fora o seu bicho interno.” Em outras palavras, ele nos convenceu
na época, de que a gente estaria liberando um lado agressivo que
ndo era bom, ia criar problemas desnecessarios. (entrevista,
27/09/2015)

No entanto, no decorrer da entrevista, como mencionarei
adiante, Antonio reviu esta postura do mestre e argumentou

sobre a relevancia do treino marcial, que continua a praticar.

Ronaldo: Desvincularam esse aspecto marcial e ndo treinaram
isso, porque acharam que isso era de nivel inferior. Uma das
formas que o mestre [Pai Lin] fez para que as pessoas se
interessassem mais pelo aspecto medicinal e espiritual, foi dizer
que as outras partes eram, em comparagdo, em nivel inferior, mas
ndo queria dizer que eram coisas inferiores dentro da pratica. [...]
Mais uma questdo de prioridade... (entrevista, 26/09/15)

7 Um dos argumentos do mestre Pai Lin para justificar isso, a irrelevancia
da luta corpo a corpo na era da guerra moderna com armas de destruicdo em
massa, deu o tom de discussdes chinesas nos anos 30 do século XX (WILE,
2008) acerca do valor das artes marciais para a nagao e, particularmente no
caso do combate desarmado, esteve presente em escritos de estratégia
militar desde o século XVI (WILE, 2008; SHAHAR, 2008).

%O treinamento preparatorio para combate, que se faz com rotinas que
normalmente se iniciam com os praticantes fazendo contato com os pulsos e
praticando movimentos circulares alternados de ataque e defesa.



Em poucas palavras, as artes marciais fariam parte do
programa de treinamento completo, mas a habilidade marcial e
a capacidade de autodefesa nao seriam o elemento central desta
escola, e sua pratica teria seus riscos. Contudo, tampouco
seriam algo que deveria ser desconsiderado. Isso ficard mais
evidente no desenvolvimento subsequente do argumento.

Acerca da dimensdo estética da arte marcial, Ronaldo
comenta a alegria de mestre Pai Lin ao presenciar uma boa
qualidade na execucdo das forma, referindo-se a medalhas
conquistadas por ele mesmo e um de seus alunos em um

campeonato mundial em 1995:

No Mundial de Taiji, o mestre ficou esfuziante. Ele saiu com a
gente para um restaurante porque quis dar uma almogo pra gente,
queria que a gente fosse com as roupas de apresentagdo e tudo, de
tdo contente que ele ficou. [...] E quando eu vi isso, percebi como
ele tinha agrado por isso [...] Nado adianta, o mestre de 7Taiji gosta
das formas. E gosta inclusive da luta bem feita, sem violéncia, sem
agressividade, mas com a interacdo que € necessaria ter para que
dé um desfecho bom e uma boa realizagao.

Aprendendo com o corpo: artes marciais na escola Pai Lin
Nesta linhagem, sdo duas as artes marciais praticadas,

ambas internas: o Taijiguan (Punho de Tai Chi)’ e o

° H4 uma forma de 37 movimentos, ao que parece composta por mestre Pai
Lin, que se tornou a mais difundida na escola, e uma forma tradicional, de
108 movimentos, segundo mestre Liu Chih Ming, a “forma secreta da
familia Yang”. Ronaldo demonstra a forma curta do 7aiji, nestes dois
videos: https://www.youtube.com/watch?v=_0c329SJEIY e



Baguazhang (Palma de Oito Trigramas)'® (BIZERRIL, 2007,
2011, 2015). Sdo praticadas formas'' de maos nuas e formas
com espada.

Uma distingdo elementar entre as duas artes ¢ que,
embora os padrdes gerais de movimentos em ambas sejam
circulares e espiralados, no Taijiquan isso fica mais implicito e
as trajetorias dos passos sao lineares (figuras 1 e 2), enquanto
no Baguazhang as espirais sdao mais evidenciadas e as
trajetorias dos passos sdo mais circulares (figuras 3 e 4), como
se (@ praticante caminhasse sobre o diagrama do Bagua, com

0s oito trigrama e os peixinhos yin-yang.

https://www.youtube.com/watch?v=BDTCAuhlvbE. Pratica-se também
uma forma de espada de 54 movimentos. E, mais raramente, entre
praticantes mais experientes, Tui Shou.

' H4 uma forma curta, de 8 palmas (Long Xing Bagua Lian Huan Zhang) e
uma forma de espada dupla (Long Xing Bagua Suan Jian); uma forma longa
de 64 palmas; e um tui shou das palmas dos cinco elementos. Em anos mais
recentes, mestre Liu Chih Ming também ensinou um Tuei Lian, forma
combinada, a ser praticada em dupla, coordenando movimentos de ataque e
contra-ataque. E uma maneira condensada de ensinar as aplicagdes das oito
palmas.

" Isto ¢, sequéncias coreograficas de treinamento solo, funcionam como um
dispositivo mnemonico, pois contém o repertoério de movimentos, posturas
e padrdes de uma determinada arte marcial.



Figural. Ronaldo demonstra 0 movimento “o unicérnio Figura 2. Ronaldo demonstra o movimento “maos como

contempla a lua” da sequéncia da espada Taiji (foto do autor, nuvens” da sequéncia do Taiji de 37 movimentos (foto do
1999). autor, 1999).

Figura 3. Mestre Liu Chih Ming, Ronaldo e o autor Figura 4. Antonio demonstra o movimento “8 santos
fotografados praticando baguazhang (2000) atravessam o mar” do Bagua de 8 palmas (cortesia do
entrevistado)

Ronaldo, em sua entrevista, enumera os seguintes
principios de movimento que norteiam a pratica do 7aiji, mas
que pode ser aplicados as duas artes: alinhamento do eixo
interno, mantendo o olhar no horizonte, o que favorece a visao
periférica; transferéncia lenta de peso nos passos, que fortalece
as pernas; pernas fortes, por sua vez, favorecem a mobilidade
da parte superior do corpo; giro em torno do proprio €ixo;
passos silenciosos e macios, “como os de um gato”; vazio

interno, que permite perceber a intencdo do outro sem usar os



olhos'? e antecipar intuitivamente um movimento antes que
ocorra.

Antes de prosseguir, devo frisar que, nessa escola, as
artes marciais nunca foram ensinadas desde uma finalidade
unilateral visando a habilidade marcial como fim. Tampouco
foram treinadas isoladamente, em aulas ou cursos exclusivos,
mas sempre combinadas com outras praticas corporais:
ginasticas, alongamentos, gigong, treinamentos internos, etc.
De fato, em uma pratica como o Taijiquan ou o Baguazhang,
fica dificil tracar uma distingdo rigida entre arte marcial,
qigong e meditacdo (BIZERRIL, 2007), até porque estas trés
dimensdes compartilham principios motores, posturais,

sensoriais € filosoéficos.

2 No caso do Taiji e do Bagua, esta percepgdo intuitiva da intengdo do
outro, com ou sem contato fisico, decorre da sensibilidade desenvolvida
pela pratica combinada de arte marcial, gigong e meditagdo. A experiéncia
perceptiva é descrita por Ronaldo (entrevista, 26/09/15) e outros praticantes
em termos de um campo energético que circunda os corpos e que pode ser
percebido por sensac¢des corporais. A nog¢do de gi (energia) desempenha
aqui uma fun¢do de descrever uma experiéncia sensivel, mais do que
corresponder a uma “crenca”, como argumentei previamente (BIZERRIL,
2007, 2011, 2015). Tanto o desenvolvimento de habilidades similares, mas
também o recurso a métodos analogos para cultivar, por assim dizer, o que
tanto em termos cosmoldgicos como vivenciais se configura como uma
espécie de “corpo sutil”, sdo também mencionadas em estudos sobre outras
artes marciais asiaticas, como pencak silat javanés (DE GRAVE, 2011), o
kalarippayattu do sul da Iindia (ZARRILLI, 1998), apenas para citar dois
exemplos.



Segundo a descricdio de Ronaldo (entrevista,
26/09/2015), confirmada por minha propria experiéncia como
aprendiz, o aprendizado tende a seguir o seguinte percurso:
“...primeiro as formas com as maos nuas, depois as aplicagoes
entre duas pessoas da forma de maos nuas, depois [as

armas]...”

Um meétodo distintivo no aprendizado tanto do Taiji
quanto do Bagua ¢ a execugdo dos movimentos em ritmo lento
e sem tensdao muscular. Do ponto de vista de seus efeitos, o que
se evidencia aqui ¢ a possibilidade de transformacdo de
padrdes posturais € motores por meio da repeticdo consciente
de movimentos lentos, circulares, cadenciados, que,
gradativamente, se integram no esquema corporal de quem
pratica com regularidade. O aprendizado das formas ensina
outra maneira de se mover, mais integrada' e relaxada, e sua
recorréncia imprime um outro ritmo corporal na vida diaria.
Uma outra dimensdo do aprendizado poderia ser chamada de

“educacao sensorial”, consiste em novas maneiras de utilizar o

"> Um principio motor fundamental dessas artes internas ¢ o movimento
integrado de todas as partes do corpo, a partir de uma postura estavel e bem
alinhada. Nenhuma parte do corpo deve se mover isoladamente, sem um
ajuste correspondente de todo o resto. Este ¢ um principio de economia de
energia: fazer o minimo de esfor¢o, com o minimo de tensdo, para maxima
eficiéncia.



tato e a visdo'*. Apenas em carater de exemplo, vale mencionar
o desenvolvimento da visdo periférica como parte do
treinamento marcial e a habilidade intuitiva de prever e
antecipar uma intencao agressiva antes que se manifeste como
um golpe (Ronaldo, 26/09/15).

Em vez de tematizar uma transformacao existencial
decorrente da pratica em termos de um reordenamento
simbolico do mundo, o que seria o caso quando o foco da
analise esta na ressignificacao produzida pelo uso de simbolos
cosmograficos sintéticos chineses (como o simbolo do 7aiji ou
o diagrama do Bagua), o que enfatizo aqui ¢ a dimensao
encarnada desta transformacgao: circularidade, fluidez, lentidao
nos movimentos, percepcdo refinada e serenidade sao
literalmente corporificadas pelo sujeito que pratica estas artes
com consisténcia. O mundo (cultural) da vida (desta versao da
tradicdo) taoista torna-se inteligivel e habitdvel para praticantes
brasileiros e brasileiras ao ser subjetivado com o corpo.

Compreendidas como parte de sua estética da existéncia
(BIZERRIL, 2011), as artes marciais taoistas formam um dos

contextos em que se vivencia no/com o corpo os simbolos-

' Para mais detalhes, ver a descri¢do da habilidade de “escutar” a inten¢do
do outro na pratica do Tui Shou (BIZERRIL, 2007) e o exame dos modos
somaticos de atengdo taoistas, por exemplo o uso do olhar no Taijiquan
(BIZERRIL, 2015). Ver também a nota 12, acima.



chave desta tradi¢do, como a alternancia yin/yang, representada
pelo simbolo do 7Taiji e as mutagdes representadas pelo Bagua.
Por meio de uma “poética do movimento” (BIZERRIL, 2007),
quem pratica apropria-se do simbolismo das 5 fases/energias
(wuxing) e dos oito trigramas, como possibilidades motoras,
expressas em termos de posturas, qualidades de movimento e
técnicas com aplicagdes marciais, como ¢ o caso dos 8
movimentos basicos do taijiguan em suas correspondéncia

com os 8 trigramas, segundo a transmissdo de Liu Pai Lin:

peng (aparar =), [ii (desviar =2), ji (pressionar =), an (empurrar
zz), cai (colher e puxar =), lie (colher e quebrar ==), zhou

(golpe de cotovelo =) e kao (golpe de ombro ==)".

Artes marciais no caminho espiritual

Mas, se a pericia nas artes marciais nao ¢ um fim em si,
para que pratica-la? Considerando o corpo parte integrante da
pessoa, € ndo um mero objeto, um primeiro aspecto da resposta
apontaria para aquisicdo de uma certa poténcia corporal:
vitalidade, destreza, equilibrio, boa postura, flexibilidade,
movimento eficiente e percep¢do refinada. Afinal, um corpo

forte, saudavel, longevo e sensivel oferece recursos Tuteis

' Para mais detalhes, ver Bizerril (2007), capitulo 6.



também para exercer adequadamente a medicina tradicional
chinesa, condi¢gdes necessarias para o cultivo contemplativo da
serenidade, e, porque ndo dize-lo, ¢ um corpo bom para ser'®.
Portanto, a arte marcial interna seria um meio privilegiado para
manter o corpo saudavel e alcangar a longevidade, mas
também faz parte de uma educacdo dos sentidos e da
motricidade. De modo ainda mais amplo, como comentam
meus entrevistados, tal formacdo corporal diz respeito a
formacdo integral da pessoa, a processos de subjetivacdo e ao

desenvolvimento de habilidades relacionais:

Antonio: ...o lado marcial do Taiji [...] oferecia um canal para o
lado agressivo, para o meu lado yang, que antes eu nunca tinha
tido. [...]Quer dizer, [...] um lado potencialmente agressivo, firme,
forte, que pode aprender a se defender, mas que ndo tem de ser mal
humorado, ranzinza ou nem sequer agressivo. Ele sé vai se
defender se necessario. [...] comecei a ganhar confianga nisso.
Quer dizer que eu posso expressar esse lado sem me tornar um
bruto, um ogro. E ao aprender o Tuishou, na verdade a gente refina
o Taiji, porque aprende a dosar os movimentos. As pessoas que
nunca fizeram nenhum Tuishou dificilmente conseguem dosar os
movimentos. [...]Vira uma danga, fica sem sentido. [...] Entdo, o
Tuishou da essa medida, ajusta a medida. Entdo eu tenho treinado
e pretendo continuar treinando. (entrevista, 27/09/15)

Ronaldo: quando vocé trabalha com o aspecto marcial, acaba se
envolvendo em situagdes em que vocé € obrigado a trabalhar o seu
carater, especialmente o seu aspecto agressivo. Porque implica que
vocé tem de treinar com o outro sem machuca-lo e isso ¢ uma

'® Aqui me refiro & ponderagio de Csordas (2008, p. 367), feita desde um

.. L, . N . “ .
posicionamento metodologico atento a corporeidade: “que o corpo seja
compreendido como a base existencial da cultura — ndo um objeto que é
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‘bom para pensar’, mas como um sujeito que é ‘necessario para ser’”.



coisa muito dificil para as pessoas: interagir com as outras sem
machucar. E isso vocé ja passa até para outra dimensao: no seu dia
a dia as pessoas sdo as vezes muito contundentes por ndo saberem
dar a volta ou “dosar o golpe”, vamos dizer, da palavra ou da agao.
(entrevista, 26/09/15)

Nas reflexdes acima e em outros fragmentos citados, ha
semelhancgas e diferengas que remeto as diferentes trajetorias
biograficas. Antonio ndo havia tido uma experiéncia mais
consistente com artes marciais antes do Taijiquan, enquanto
Ronaldo ja era um artista marcial experiente quando comegou a
pratica-lo.

De todo modo, a habilidade marcial ¢ um poder cuja
aquisicdo ¢ marcada por certas ambivaléncias e tensdes. Por
um lado, pode ser um caminho de pacificacdo e uma tecnologia
de si, para o desenvolvimento de uma subjetividade mais
equilibrada:

Ronaldo: Acho que quanto mais a pessoa vai ficando boa dentro
do aspecto marcial, mais afavel vai ficando. Se torna uma pessoa
mais calma, mais silenciosa, ndo faz alarde sobre si, em geral,
quanto mais segura vai ficando. Uma das coisas que as artes
marciais trazem € autoconfianca. [...] Isso deixa a pessoa mais
tranquila. Quando esta confiante na capacidade dela, ndo precisa
provar nada pra ninguém, nem fazer nada desonesto pra
impressionar. (entrevista, 26/09/2015)

Antonio: Pra mim, foi uma forma de, digamos assim, resgatar o
meu lado guerreiro e entender que ele pode ser harmonico e doce
tanto quanto perfeitamente forte e firme, se e quando necessario.
Do ponto de vista de outras pessoas, eu vi isso com varias alunas
mulheres, ao longo do tempo que eu tenho ensinado, desde de
1990. Algumas dessas mulheres eram pessoas extremamente yin,
[...] e o aprendizado do Taiji, a gente percebia que ia trazendo a



tona, ajudando a essas alunas a fazerem aflorar o seu lado mais
firme, mais yang. Entdo, isso no caso delas, acabava sendo
extremamente precioso, porque era uma forma integrar e equilibrar
a personalidade. (entrevista, 27/09/2015)

Em sentido complementar, Antonio narrou também uma
situacdo ao longo da qual um jovem praticante de uma arte
interna mais dura e voltada para a finalidade marcial aprendeu
a suavizar a dureza por meio do treino de Tuishou. E concluiu:
...a arte marcial taoista realmente taoista, que casa deliberadamente
esses dois lados, o yin e o yang, também serve para adogar,
suavizar o yang excessivo, daquele que por personalidade ou por
um treino diferente, mais duro, mais externo, tenha uma atitude
mais enrijecida. Vai amolecer essa pessoa no bom sentido,
suavizar, arredondar, aparar as arestas, ensinar a pessoa a fluir ou

esvaziar. [...] Entdo ndo era s6 tomar posse do seu lado yang, mas
tomar posse e civiliza-lo ao mesmo tempo. (entrevista, 27/09/15).

Contudo, esse potencial civilizatorio necessita um
professor qualificado e um ambiente de treino regulado por um
certo protocolo, hierarquia de senioridade e disciplina (como
afirmou Ronaldo em sua entrevista), bem como a expressao
controlada da agressividade, para que possa se manifestar. A
situacdo proxima desde ideal ndo ¢ facil de orquestrar. Antonio
retoma seu argumento sobre o risco do treino marcial mal

conduzido:

Antonio: Como professor, vocé vai ter que se dispor a lutar com
17 ;

esse “bicho” ' para domestica-lo. Saber, inclusive, caracterizar as

pessoas de uma por uma. Se tiver um aluno mais agressivo, muito

170 “bicho interno” mencionado acima, citando uma fala de Liu Pai Lin.



fascinado pelo lado marcial e que comega a querer comprar briga
com 0s outros, ou uma pessoa que tenha algum desequilibrio e que
vai querer sair comprando briga com todo mundo e vai se dar mal.
E depois pode querer culpar a escola ou o professor. Vocé vai ter
de ser um professor muito mais esperto pra poder correr estes
riscos sem se dar mal. E muito mais facil fazer o que o mestre Pai
Lin falou: “ndo treine”. [...] Acho que cada professor vai ter de
decidir isso por si. Pessoalmente prefiro correr esse risco.

O Tao como percurso biografico
As reflexdes propostas acima se apoiam em um aporte

interdisciplinar no qual convergem uma antropologia inspirada
na fenomenologia da corporeidade e uma psicologia histérico-
cultural atenta as subjetividades constituidas na cultura.
Compreendido a partir deste aporte, o taoismo em suas formas
contemporaneas aparece como uma tradi¢ao viva, que no seu
dinamismo dialoga com as questdes contemporaneas das
sociedades globalizadas (BIZERRIL, 2011, 2013). Além disso,
necessariamente se expressa nas trajetdrias de seus e suas
praticantes, com suas tensdes e interpretacdes, ao mesmo
tempo singulares e compartilhadas. O recorte e o
posicionamento que proponho oferecem uma leitura
complementar ao estudo do taoismo a partir dos seus textos
classicos, iconografia ou analise simbdlica, considerando que
sd0 os sujeitos concretos as expressoes encarnadas de uma
tradigao viva.
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